
           ปัจจุบันเรามักจะเห็นการนําเสนอข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์หรือ
ส่ือโซเชียลมีเดียต่างๆถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษา ไม่ว่าจะข่าวท่ีนักเรียนใช้
ขวานจามหัวเพ่ือนในโรงเรียนด้วยความโกรธ ข่าวนักเรียนนําปืนไปยิงเพ่ือนเพราะ
ถูกกล้ันแกล้ง หรือการล่วงละเมิดทางเพศของรุ่นพ่ีกับนักเรียนหญิงในโรงเรียนซ่ึงอาจจะ
ต้องมาต้ังคําถามว่าเกิดอะไรข้ึนในร้ัวโรงเรียนท่ีผู้ปกครองไว้วางใจนําบุตรหลานเข้าศึกษา
เล่าเรียน แต่สุดท้ายอาจต้องกลายเป็นเหย่ือหรืออาชญากร ล้วนเป็นความรุนแรงในโรงเรียน
ท้ังส้ิน
           ความรุนแรงในโรงเรียน หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีส่งผลกระทบ
เสียหายต่อนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบต่อร่างกาย ต่อจิตใจ รวมถึงต่อทรัพย์สิน
ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน เช่น การทําร้ายร่างกาย การลักพาตัว การคุกคามทางเพศ
หรือการกล้ันแกล้ง เป็นต้น ซ่ึงอาจหมายรวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับทรัพย์สิน และ
ช่ือเสียงของโรงเรียนด้วย และนักเรียนเป็นผู้กระทําและจะกระทําต่อเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน[1]
โดยความรุนแรงในโรงเรียน สามารถแบ่งประเภทได้ดังน้ี [2]
           1.การกล่ันแกล้ง เป็นพฤติกรรมท่ีจงใจกระทําต่อผู้อ่ืน ท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
หรือการคุกคามทางเพศ โดยการกล้ันแกล้งอาจจะไม่ใช่แค่คร้ังเดียวแต่เป็นการกล้ันแกล้งซ้ําๆ 
           2.การกล่ันแกล้งทางอินเทอร์เน็ต เช่น การลงรูปภาพท่ีน่าอับอาย การส่งต่อ
รูปภาพท่ีไม่เหมาะสม ท่ีส่อไปในทางเพศ การโพสต์ข้อมูลเท็จ ความคิดเห็นท่ีทําร้ายจิตใจ
ข่าวลือท่ีเป็นอันตราย ในโซเชียลมีเดีย
           3.ความรุนแรงทางร่างกาย เป็นการสร้างความเจ็บปวดให้ผู้อ่ืนทางจิตใจโดย
กระทําทางร่างกายทุกประเภท เช่น การใช้อาวุธ การโจรกรรม การลอบวางเพลิง การลักพาตัว
การกักขัง 
           4.ความรุนแรงทางจิตใจ เป็นการสร้างความเจ็บปวดให้ผู้อ่ืนทางอารมณ์และ
ทางวาจา เช่น การเผยแพร่เร่ืองราวส่วนตัวของผู้อ่ืนทําให้เสียหาย การดูถูก การคุกคาม 
การเมินเฉย การปล่อยให้โดดเด่ียว การปฏิเสธ การประณาม การเยาะเย้ย การปล่อย
ข่าวลือ การพูดโกหก ทําให้ผู้อ่ืนอับอาย หรือลงโทษบุคคลอ่ืนโดยไม่ยุติธรรม
           5.ความรุนแรงทางเพศ เป็นการคุกคามทางเพศ การข่มขู่ทางเพศ การสัมผัส
ท่ีอีกฝ่ายไม่ต้องการหรือไม่อนุญาต การบังคับทางเพศ และการข่มขืน รวมถึงการล่วงละเมิด
ทางเพศหรือทางจิตใจผ่านทางโซเชียลมีเดียช่องทางต่างๆ
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ความรุนแรงในโรงเรียน 
ปัญหาท่ีอาจไม่จบแค่ในโรงเรียน

นางสาวณัฐฐานิษฐ์ ไชยคีรี นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ



           อย่างไรก็ตามความรุนแรงในโรงเรียน ท่ีกล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า 
นอกจากโรงเรียนหรือสถานศึกษาจะเป็นแหล่งใช้ความรู้หลักอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ยังเป็นสถานท่ี
ในการสร้างประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดและบาดแผลให้กับเด็กและเยาวชนอีกหลายคน อีกท้ังยัง
ส่งผลกระทบในเร่ืองของการขาดเรียนติดต่อกัน สุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู้ท่ีได้รับ
ความรุนแรง และยังส่งผลกระทบในมุมกว้างท้ังต่อเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน ความเช่ือม่ันของ
โรงเรียนต่อผู้ปกครอง และภาพลักษณ์ของโรงเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียนอีกด้วย และ
ท่ีสําคัญนอกเหนือไปจากน้ันเด็กและเยาวชนท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงในโรงเรียนจากการแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม หรือพฤติกรรมเส่ียงในการกระทําผิดกฎหมายอาญา และไม่ได้
รับการยับย้ัง หรือได้รับการแก้ไขพฤติกรรมอย่างทันท่วงที อาจทําให้เกิดการสร้างตราบาปให้
เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยคึกคะนอง จนถึงข้ันเป็นเหตุให้เด็กและเยาวชนต้องเข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมทางอาญามีคดีความติดตัวต้ังแต่อายุยังน้อย
           จากสถิติคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกจับและส่งเข้าสู่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนในปี 2550 – 2565 พบว่า มีแนวโน้มการกระทําผิดของเด็กเยาวชนลดลงอย่างต่อเน่ือง
จากเดิมมีคดีเข้าสู่สถานพินิจฯ จํานวนกว่า 30,000 คดี ปัจจุบันเหลือเพียงประมาณ 12,000 –
13,000 คดี[3] ถึงแม้ว่าสถิติคดีจะลดลงแต่ไม่ได้หมายถึงการก่ออาชญากรรมหรือความรุนแรง
ของอาชญากรรมจะลดลง เน่ืองจากตัวเลขสถิตินับเฉพาะคดีท่ีถูกจับกุม แต่มีการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนบางส่วนท่ีไม่ถูกจับกุม หรือถูกจับแต่มีการไกล่เกล่ียกันได้ในช้ัน
พนักงานสอบสวน[4]และจากรายงานสถิติคดีของกรมพินิจฯ ในปี 2565 พบว่า เด็กและเยาวชน
ท่ีกระทําผิดส่วนใหญ่ร้อยละ 50 เป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษา จึงไม่แปลกใจ
ท่ีในปัจจุบันเรามักจะเห็นข่าวเด็กและเยาวชนใช้ความรุนแรง ในร้ัวของโรงเรียนจนเป็นเหตุ
ให้ถูกจับกุมดําเนินคดี [5] ซ่ึงเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญาส่วนใหญ่
ไม่ได้กลับเข้าสู่ระบบการศึกษาแบบปกติเหมือนเด็กอ่ืนอีก เน่ืองจากสูญเสียเวลาไปกับ
การต่อสู้คดีความ หรือการถูกควบคุมตัวไว้กับสถานพินิจฯ ในระหว่างพิจารณาคดี และ
ย่ิงไปกว่าน้ันคือ เด็กและเยาวชนได้รับการพิพากษาตัดสินคดีให้ฝึกอบรม ซ่ึงการฝึกอบรม
เป็นการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนในระยะยาวอย่างต่อเน่ือง เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และเพ่ือความปลอดภัยของสังคม ซ่ึงเม่ือเด็กและเยาวชนครบกําหนดฝึกอบรมแล้วน้ัน เด็กและ
เยาวชนก็อยู่ในวัยท่ีอาจล่วงเลยวัยท่ีจะได้เรียนรู้หรือได้รับการพัฒนาการตามวัยอย่างท่ีควร
จะเป็นได้ ซ่ึงผลกระทบเหล่าน้ีอาจจะไม่เกิดข้ึนหากสามารถแก้ไขปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน
ได้ต้ังแต่ต้น
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           การแก้ปัญหาในเร่ืองของการใช้ความรุนแรงในโรงเรียนเพ่ือไม่ให้เกิดเหตุ
ข้ึนกับบุตรหลานของเราน้ันจะอาศัยความรับผิดชอบของโรงเรียนอย่างเดียวคงจะแก้ปัญหา
ได้ท่ีปลายเหตุและไม่ครอบคลุมถึงปัจจัยสาเหตุท่ีครอบคลุม เน่ืองจากปัญหาความรุนแรง
ในโรงเรียนมีความซับซ้อน และบางกรณีมีความเฉพาะตัว เช่น มีปัญหาครอบครัว ความรุนแรง
ภายในครอบครัว การเล้ียงดู สภาพแวดล้อม พัฒนาการตามช่วงวัยในการอยากรู้อยากลอง 
การใช้สารเสพติดจากภายนอกโรงเรียน ปัญหาจากโรคทางจิต หรือโรคทางกาย รวมถึงส่งผล
ถึงการตัดสินใจในการกระทําผิด และการไม่ทราบว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย
มีโทษทางอาญา และการรับโทษเป็นอย่างไรและได้รับผลกระทบอย่างไรบ้าง ซ่ึงการยับย้ัง
พฤติกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดความรุนแรงในโรงเรียนเป็นเสมือนการป้องกันการกระทําผิดของ
เด็กและเยาวชนและลดการก่ออาชญากรรมได้อย่างแท้จริง ซ่ึงการป้องกันการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนก็มีหลายหลายวิธี เช่น การสร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
ให้มีความปลอดภัย การให้คําปรึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนกับผู้ปกครอง 
           กรมกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีพันธะกิจในการส่งเสริมการสร้าง
ความม่ันคงของสถาบันครอบครัวและความเข้มแข็งของชุมชนและส่งเสริมความร่วมมือกับ
เครือข่ายท้ังภาครัฐ ภาคประชาสังคม และเอกชน ในการพิทักษ์คุ้มครอง เด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว และกรมพินิจฯ ยังได้เล็งเห็นถึงความสําคัญในการป้องกันการก่ออาชญากรรมใน
เด็กและเยาวชนในช่วงวัยเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสมท่ีอาจส่งผลให้เด็กและเยาวชน
ต้องออกจากระบบการศึกษาหรืออาจถึงข้ันกระทําผิดได้ ถึงแม้ว่าสถานการณ์การกระทําผิด
ของเด็กละเยาวชนในช่วงท่ีผ่านจะมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง แต่การท่ีเด็กและเยาวชน
กระทําผิดและต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมเพ่ือรับโทษทางอาญาน้ัน ส่งผลกระทบต่อ
การดําเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็น เร่ืองครอบครัว การศึกษา การประกอบอาชีพ และพัฒนาการต่างๆ
รวมถึงการไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม และการถูกตีตราจนไม่สามารถกลับคืนสู่สังคม
ได้อย่างปกติสุข เป็นต้น อีกท้ังยังส่งผลถึงประเทศชาติท่ีจะต้องสูญเสียงบประมาณ
ในการดําเนินการกับเด็กและเยาวชนกลุ่มน้ีในการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟู และจากสถิติข้างต้น 
เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่เคยอยู่ในระบบสถานศึกษา แต่อาจจะมีปัจจัยบางอย่างท่ีทําให้
ต้องออกจากสถานศึกษากลางคัน ซ่ึงนักเรียน นักศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษา
จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญท่ีควรได้รับการดูแลเพ่ือป้องกันเด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวน
การยุติธรรมและต้องออกจากระบบการศึกษาในท่ีสุด  
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           กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จึงได้ดําเนินโครงการส่งเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาศักยภาพสถานศึกษาในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมและการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชน หรือท่ีเรียกส้ันๆ ว่าโครงการ 1 สถานพินิจฯ 6 สถานศึกษา ต้ังแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน
อย่างต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมายเพ่ือร่วมมือกับโรงเรียนและสถานศึกษาซ่ึงเป็นสถาบันหลักสําคัญ
ในช่วงวัยของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีหน้าท่ีให้ความรู้เพ่ือให้เด็กและเยาวชน โดยประสานจัดหลักสูตร
ให้ผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน ในโรงเรียนกลุ่มเส่ียง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเด็กมัธยมฯ 
ให้มีความเข้าใจและมีแนวทางป้องกันการกระทําผิด และสร้างสังคมท่ียอมรับเด็กท่ีกระทําผิดพลาด
ได้รับการฟ้ืนฟูเยียวยา เม่ือเด็กกลับออกมาต้องรับเข้าเรียนต่อ เพ่ือไม่ผลักเด็กออกจากระบบ
โรงเรียน ซ่ึงมาตรการท่ีได้ผล คือ มีการจัดกลุ่มเด็กตามพฤติกรรม และให้การดูแลอย่างใกล้ชิด 
ในกลุ่มเด็กท่ีมีพฤติการณ์รุนแรง ซ่ึงพบว่าเด็กกลุ่มน้ี จะมีความม่ันใจสูง หากสามารถค้นหาเส้นทาง
ท่ีเหมาะสม และสนับสนุนในทางท่ีถูกต้อง ก็จะลดปัญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิดได้[6] 
ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวได้รับความร่วมมือจากสถานศึกษาและเครือข่ายเป็นอย่างดี 
ปัจจุบันมีโรงเรียนและสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการกว่า 200 โรงเรียน/สถานศึกษาท่ัวประเทศ 
และในการดําเนินโครงการยังสามารถประสานกับโรงเรียนในการช่วยดูแลพฤติกรรมเด็กและเยาวชน
และส่งต่อแนวทางการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนลดการก่ออาชญากรรมได้อีกด้วย
           สุดท้ายแล้วเราจะพบว่าปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน ปัญหาท่ีไม่จบแค่ในโรงเรียน
ทุกภาคส่วนจึงต้องมีส่วนในการดูแลเด็กและเยาวชน ท้ังสถาบันครอบครัวซ่ึงเป็นสถานบันหลัก
สถานบันการศึกษาท่ีเป็นสถานบันท่ีบ่มเพาะ ขัดเกลาพฤติกรรม สร้างสังคมให้กับเด็กและเยาวชน
และแม้แต่กรมพินิจฯ ท่ีเป็นหน่วยงานปลายน้ําของการกระทําผิด ยังคงต้องดําเนินการต้นน้ํา
เพ่ือป้องกันให้เด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม รวมถึงภาคธุรกิจในการให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนท่ีอาจก้าวพลาดได้กลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้ เด็กและเยาวชนจึงจะเติบโตได้
อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศและเป็นกําลังสําคัญของชาติต่อไป 
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